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Indledning

| denne rapport praesenterer Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme (CDE), hvor-
dan ekstremistiske miljger bruger ken — herunder fortaellinger om maskulinitet og kvindeidealer
— i deres rekruttering og spredning af ideologi. Rapporten beskriver ogsd mere specifikt, hvad det
har af implikationer for forebyggelsesomradet.

Rapporten henvender sig til fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme |
Danmark. Formalet med rapporten er at bidrage med konkret og anvendelig viden savel som an-
befalinger, der pa forskellige mader kan indga i det lokale forebyggelsesarbejde og i arbejdet hos
andre nationale myndigheder.

Rapporten retter szerligt fokus mod ekstrem islamisme, hgjreekstremisme, incel-miljget og gore-
feellesskaber'. De to sidstnavnte kan beskrives som netvaerk, hvor primeert unge mand samles
online om hhv. et ekstremt kvindehad og en staerk voldsfascination. Incel-miljget og gore-faelles-
skaber reprasenterer begge nyere former for ekstremisme, der i stigende grad kan ses som en
trussel mod bade individets trivsel og samfundets sammenhangskraft. De kan endvidere fungere
som en indgang til velkendte former for ekstremisme og digital radikalisering. Rapportens afsnit
kan laeses efter behov og praeference.

Ekstremisme betegner i denne rapport personer eller grupper, som begar eller sgger at legiti-
mere vold eller andre ulovlige handlinger med henvisning til samfundsforhold, de er utilfredse
med".

Rapporten er en af CDE's publikationer relateret til forebyggelse af ekstremisme i Danmark. CDE
er en statslig myndighed, der blandt andet dokumenterer og forebygger ekstremisme i Danmark

- bade nationalt, lokalt og online. Som en del af CDE's arbejde med dokumentation og forebyg-
gelse af ekstremisme fglger centret forskning pa omradet og ekstremistiske miljger i Danmark —
herunder blandt andet deres offentlige kommmunikationskanaler online. CDE tilbyder specialiseret
radgivning inden for rapportens omrader. CDE rédgiver ogsd om handtering af lokale udfordringer
med ekstremisme, udvikling og gennemfgrelse af beredskaber sdvel som handlingsplaner for at
forebygge ekstremismel,

i Rapportens specifikke fokus udspringer af nationale myndigheders viden om og vurderinger af, hvilke ekstremis-
meformer, der aktuelt dominerer det ekstremistiske landskab. Se eksempelvis Status pa kommunernes forebyggelse af
ekstremisme, url, og Vurderingen af Terrortruslen i Danmark, url. For naermere indblik i aktuelle tendenser i det ekstremi-
stiske landskab savel som savel som forebyggelsesindsatser og radgivning se ogsa stopekstremisme.dk.

i Forebyggelse og Bekaempelse af Ekstremisme og Radikalisering - National Handlingsplan, url.

i CDE kan kontaktes pa mail ekstremisme@us.dk eller telefon 72 14 27 00. Se ogsa stopekestremisme.dk og us.dk.
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Rapportens hovedpointer

Radikalisering sker i dag tidligere, hurtigere og mere digitalt

Rapporten viser, at radikalisering i dag sker tidligere, hurtigere og mere digitalt - og kraever en
forebyggelsesindsats, der forstar bern og unges onlinekultur og dertilhgrende bekymringstegn.
Radikalisering i virtuelle feellesskaber indebaerer ikke ngdvendigvis nye eller szerskilte radikali-
seringsfaktorer sammenlignet med radikalisering i fysiske feellesskaber.

Omvendt kan ekstremistisk onlineindhold accelerere et radikaliseringsforlgb. Det skyldes blandt
andet den algoritmedrevne eksponering af ekstremt indhold pa onlineplatforme som sociale
medier og gamingfora, og at fglelser intensiveres online. Isaer vrede, skam, skyld og ydmygelser
kan skabe handletrang og fungere som drivkraft ind i ekstreme faellesskaber.

Mange onlineplatforme henvender sig specifikt til bgrn og unge. Her kan de konsumere store
mangder ekstremt materiale pa kort tid og made ligesindede i digitale faellesskaber bygget op
omkring en online populaerkultur med kodet sprog, aktuelle memes og intern humor - pa tveers
af landegraenser.

Kan anvendes strategisk i rekruttering og spredning af ekstremistisk ideologi

Store dele af det indhold, ekstremistiske miljger deler pa deres digitale kommunikationskana-
ler, handler om maskulinitet, kvindeidealer, kennet had og -voldsfascination.

Kgn anvendes strategisk af ekstremistiske miljger i rekruttering savel som spredning af ekstre-
mistisk ideologi.

Ifalge forskning pa omradet har ken afggrende betydning for iszer bgrn og unges radikalise-
ringsprocesser og specifikke veje ind i ekstremistiske miljger.

Viden om kgn og ekstremisme styrker det forebyggende arbejde

Forskning savel som forebyggelsesindsatser har de seneste ar oprustet pa viden om ekstremi-
stiske miljgers onlineadfaerd. Det har imidlertid kun i begraenset omfang inkluderet viden om
kan.

Det er problematisk, fordi det er afggrende for forebyggelsesomradet at forstd de kgnnede dy-
namikker lige sa vel som de digitale kontekster, som ekstreme miljger opererer inden for i dag.
Viden om kgn giver et stgrre kendskab til forskellige veje ind i ekstremisme og en mere nuance-
ret forstaelse af, hvad der kan vaere attraktivt ved ekstreme miljger. Og derved star det forebyg-

gende arbejde steerkere.
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Metode

Rapporten bygger pa forskning inden for omradet med fglgende metodiske fremgangsmade:

Gennemgang af
menstre og tendenser i
litteratur

Identificering og indsamling
af litteratur

Screening og vurdering af
litteratur

Den litteratur, der indgdr i rapporten, er identificeret og indsamlet dels gennem en litteraturseg-
ning pa tveers af databaser og dels gennem sparring med forskere og eksperter pa omradet.
Yderligere litteratur er identificeret med afseaet i den allerede indsamlede litteratur og CDE's gvrige
vidensproduktion.

Litteraturen er gennemgaet en screenings- og vurderingsproces. | den indledende indsamling er
litteraturen screenet for relevans ud fra et abstract eller resumeé. | vurderingen af litteraturen er
der fokuseret pa fire forskningskriterier: palidelighed, gennemsigtighed, validitet og overfgrbarhed
til en dansk kontekst'.

Den litteratur, der er inkluderet i rapporten, er gennemgaet for magnstre og tendenser. Litteraturen
kan betegnes som fglgende: Artikler udgivet i anerkendte tidsskrifter, publikationer udgivet af an-
erkendte forsknings- og analysecentre samt relevante undersggelser og rapporter udgivet af na-
tionale myndigheder, NGO'er, konsulenthuse m.m.

Rapporten bygger endvidere pa CDE's viden om aktuelle tendenser og efterspgrgsel fra frontper-
sonale — herunder isaer fra kommune, skole og politi — savel som andre nationale myndigheder,
der arbejder med forebyggelse af ekstremisme?.

Kan spiller en rolle i alle former for ekstremisme. Rapportens specifikke fokus udspringer af natio-
nale myndigheders viden om og vurderinger af, hvilke ekstremismeformer, der aktuelt dominerer
det ekstremistiske landskab i Danmark?.

Naervaerende rapport har vaeret gennem ekstern kvalitetssikring. Her er analyser og konklusioner
blevet gennemgaet og kvalitetssikret af Associate Professor Cathrine Thorleifsson fra Oslo Univer-

sitet.
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Relevans for forebyggelse: En rammesaetning

Neervaerende rapports formal er at skabe viden om, hvordan aktuelle ekstremistiske miljger bru-
ger kgn i deres rekruttering savel som spredning af ideologi og propaganda. Her spiller den digita-
le arena en afggrende rolle. Men hvilken relevans har digitale fortzllinger om kan for forebyggelse
af ekstremisme? Og hvordan kan viden om eksempelvis maskulinitetsforstaelser og kvindeidealer
i ekstremistiske miljger online styrke det lokale forebyggelsesarbejde? Det er omdrejningspunktet
for dette afsnit.

Ekstremistisk onlineindhold handler i hgj grad om kensforstaelser og -identitet

De organisationer, grupper og l@gsere netvaerk, der kan betegnes som det ekstremistiske milj@ i
Danmark, findes hovedsageligt i og omkring de sterste danske byer*. Falles for ekstremistiske
miljger er imidlertid, at de isaer har rekrutteret og spredt propaganda online de seneste mange ar
- saerligt pa sociale medier og gamingplatforme?®. Onlinekommunikation ger det muligt for ekstre-
mistiske aktgrer at na ud til bern og unge i hele landet, uanset hvor de bor, og uden at de behgver
have fysisk kontakt med et lokalt miljg. Det betyder, at spredning af ekstremistiske verdenssyn
savel som rekruttering til ekstremistiske miljger hverken er afgraenset til specifikke byer eller
omrader. Omvendt er det vaesentligt at se neermere pd barn og unges onlineliv og dertilhgrende
risikoadfaerd.

Iseer bgrn og unge lever store dele af deres liv online

Ifalge tal fra Danmarks statistik er 90 procent af danskerne pa sociale medier — herunder 98 pro-
cent af de unge 16-19-arige®, hvor fire ud af fem unge har profiler pd mindst fire sociale medie-
tienester’. 58 procent af de 16-24-arige laeser eller ser ogsa nyheder pa sociale medier®. Under-
sggelser foretaget af blandt andre Berns Vilkar viser ogsa, at sociale medier er bgrn og unges
foretrukne fritidsaktivitet’. Samme undersggelse viser, at bgrn bliver yngre og yngre, nar de har
deres debut pa sociale medier som eksempelvis TikTok, Snapchat, YouTube og Instagram'®. 94 pro-
cent af de adspurgte har profiler pa sociale medier inden de fylder 13 ar, og 48 procent har profiler
pa sociale medier inden de fylder 10 ar'".

Tech-virksomhederne begraenser moderation af voldsomt onlineindhold

Der har de seneste ar vaeret et markant skift i tech-giganternes moderationspolitikker'. Imens
graenseoverskridende, hadefuldt og voldsforherligende indhold savel som fake news tidligere

blev fijernet med hard hand, har tech-giganterne for nyligt besluttet at droppe store dele af deres
moderation’. Som eksempel har virksomheden Meta, der star bag danskernes foretrukne sociale
medier Facebook og Instagram, skiftet kurs i deres mader at inddeemme misinformation og desin-
formation pa deres platforme'. Meta stopper mere specifikt med at faktatjekke indhold pa deres
platforme, og i stedet skal brugerne pa Facebook og Instagram faktatjekke hinanden'®. Meta har
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0gsa begranset deres moderationspolitikker og fjernet en raekke restriktioner pa indhold — blandt
andet om kgn, der i virksomhedens optik 'ikke laengere afspejler den offentlige diskurs'™.

Ekstremt onlineindhold er blevet mere udbredt

| en undersggelse af bgrn og unges onlineliv svarer 62 procent af de adspurgte bgrn og unge, at de
meder ubehageligt indhold, nar de er online'”. Eksempler pa ubehageligt indhold kan vaere indhold,
der viser selvskade, vold, drab eller billeder og videoer fra krigszoner'®. Undersggelser viser endvi-
dere, at algoritmer anbefaler graenseoverskridende og i nogle tilfelde ulovligt indhold til bgrn helt
ned til 10 ar™. Tidligere var deling af ekstremt onlineindhold overvejende begraenset til krypterede
niche-fora med fa falgere?. Med udviklingen af sociale mediers staerke anbefalingsalgoritmer og
begransningen af moderationspolitikker er ekstremt indhold imidlertid blevet mere tilgeengeligt
og udbredt?'. Nyere undersggelser viser ogsa, at bgrn og unge pa sociale medier isar optages af
videoer og andet indhold, der chokerer, 'gar til graensen’ eller pa anden made taler til folelserne?.




KON & EKSTREMISME — AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

Indberettede bekymringer om ekstremisme handler i stigende grad om onlineadfaerd
Nar man spgrger danske fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme, ud-
fordrer onlineradikalisering i stigende grad?®. CDE's seneste status over indberettede bekymringer
om ekstremisme viser, at der er modtaget 619 bekymringer om ekstremisme fra eksempelvis
kommuner, politi og skoleomradet?. CDE's status viser ogsa en stigning i antallet af indberettede
bekymringer savel som i antallet af bekymringer, der er arbejdet videre med i infohus — nar man
sammenligner med tidligere ars status?®. Af szerlig relevans for denne rapport, er 37 procent af de
indberettede bekymringer isar relateret til borgers onlineadfaerd?.

Antal bekymringer modtaget og handteret i Antal bekymringer modtaget og handteret i
infohus-regi i labet af 2021-2022 infohus-regi i lobet af 2023-2024

489 306
Modtagne Bekymringer Modtagne Bekymringer
bekymrings- handteret i bekymrings- handteret i
henvendelser infohus-regi henvendelser infohus-regi

Status pa forebyggelse af ekstremisme i de danske kommuner’, url.

I hvor mange af de bekymringer for personer, som | har arbejdet videre med i infohus-regi i
2023-2024, vurderede |, at nedenstaende faktorer var i spil?

37% .

Personens onlineliv var
en faktor i bekymringen

Status pa forebyggelse af ekstremisme i de danske kommuner’, url.



https://stopekstremisme.dk/publikationer/rapport-status-pa-kommunernes-forebyggelse-af-ekstremisme-2023-2024
https://stopekstremisme.dk/publikationer/rapport-status-pa-kommunernes-forebyggelse-af-ekstremisme-2023-2024

KON & EKSTREMISME — AKTUELLE TENDENSER OG TIDLIG FOREBYGGELSE

De, der radikaliseres, bliver yngre og yngre

Ifalge forskningen sdvel som sager relateret til ekstremisme er radikalisering af unge og mindre-
arige fortsat en dominerende tendens i Vesten?. | trad hermed viser CDE's seneste status over
indberettede bekymringer i infohus-regi, at borgeren i 65 procent af de indberettede bekymringer
er mellem 10 og 22 ar?8. | 47 procent af bekymringerne er borgeren mindrearig under 18 ar, og i 21
procent af bekymringerne er borgeren helt ned til mellem 10 og 14 ar?. | tilfeelde af radikalisering
online kan det have betydning, at onlineplatforme tillader anonymitet og lav deltagelse. Pa den
made adskiller onlineradikalisering sig fra radikalisering i fysiske miljger, fordi alder, udseende
m.m. kan veere opdigtet, sdrbarhedsfaktorer kan vaere skjult etc. Det kan betyde, at meget unge
kan deltage 'kamufleret’ i ekstreme onlinefeellesskaber®.

Hvor mange af de bekymringer, som | har arbejdet videre med i infohus-regi, omhandlede personer i
de nedenstaende aldersintervaller?

0,

0-9 ar 10-14 ar 15-17 ar 18-22 ar 23-30 ar 31-49 ar over 50 ar

Status pa forebyggelse af ekstremisme i de danske kommuner’, url.

Viden om kgn styrker den danske forebyggelsesindsats

Forskning savel som forebyggelsesindsatser har de seneste ar oprustet pa viden om ekstremisti-
ske miljgers onlineadfeerd. Det har imidlertid kun i begraenset omfang inkluderet viden om kgn. Det
er problematisk, fordi bgrn og unge i hgj grad bruger internettet til at skabe relationer og afsgge
deres identitet®'. Her spiller ken — herunder sarligt forstaelser af maskulinitet og kvindeidealer

- en afgerende rolle i radikaliseringsprocesser og specifikke veje ind i ekstremistiske miljger3.
Fortaellinger om kgn og identitetsforstdelser er ogsa yderst centralt i ekstremistisk propaganda,
rekruttering og spredning af ideologi®. Derfor er det afgerende for forebyggelsesomradet at forsta
de kennede dynamikker lige sa vel som de digitale kontekster, som ekstreme miljger opererer in-
den for i dag. Viden om digitale forteellinger om kgn kan mere specifikt ggre os klogere pa, hvilke
kgnsroller og -normer, ekstremistiske miljger ser som legitime, og hvordan disse indgar i miljg-
ernes online rekruttering, motivering og mobilisering. Med viden om kgn og ekstremisme far vi
saledes ikke blot et stgrre kendskab til forskellige veje ind i ekstremisme, vi far ogsa en mere nu-
anceret forstaelse af, hvad der kan veere tiltreekkende ved ekstremistiske ideologier. Hermed star
det forebyggende arbejde (endnu) steerkere.
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Kgn og ekstremisme: Aktuelle tendenser

Men hvordan bruger ekstremistiske miljger helt konkret kan i deres rekruttering savel som spred-
ning af ideologi og propaganda? Hvordan er kgnsnormer og kensfordelingen i ekstremistiske
miljger. Og pa hvilken made kan maskulinitetsforstaelser og kvindeidealer veere en vej ind i eks-
tremistiske miljger? Det er omdrejningspunktet for falgende afsnit, der stiller skarpt pa ekstrem
islamisme, hgjreekstremisme, incel-miljget og gore-faellesskaber - i naevnt reekkefglge.

Ekstrem islamisme
I

Ekstrem islamisme er defineret som en politisk ideologi, som s@ges legitimeret gennem be-

stemte fortolkninger af religigse tekster. Tilhangerne kaamper for en revolutionar &ndring af
den eksisterende verdensorden og i nogle tilfeelde for at etablere en strengt reguleret islamisk
stat. Ekstrem islamisme i Danmark er ofte knyttet til og pavirkes i hgj grad af voldelige konflik-

ter i andre lande®*.

Kvinder er ogsa engageret i ekstreme islamistiske miljger

At kgn har en central rolle i ekstremistisk propaganda og betydning for specifikke miljgers rekrut-
tering, fremgik allerede tydeligt i den arraekke, hvor Islamisk Stat (IS) havde sit store gennembrud
og rejste sit sakaldte kalifat i Syrien/Irak®. Her tilsluttede et relativt hgj antal kvinder sig pa for-
skellige mader terrororganisationen. Kvinders engagement i ekstremisme savel som -terrororga-
nisationer var ikke et nyt faenomen?®. Der findes flere eksempler pa, at kvinder har varet involveret
i planlaegning af terrorangreb eller fungeret som selvmordsbombere under for eksempel Hamas,
al-Qaeda, Boko Haram eller som 'sorte enker’ fra Tjetjenien®’. Det hgje antal af vestlige kvinder,
der tilsluttede sig konflikten i Syrien og Irak, var imidlertid hidtil uset®. | hvert fald i den skala, som
fandt sted i 2012 til 2016. Over 10 procent af alle udrejste til Syrien/Irak var kvinder, og for nogle
lande udgjorde kvinder mellem 30 og 40 procent af det samlede antal fremmedkrigere®.

Fortaellinger om maskulinitet bruges i rekruttering til ekstreme islamistiske miljger

IS kaldte eksplicit til vaebnet kamp i sin onlinepropaganda“®. Her argumenterede organisationen
for, at vaebnet jihad er en individuel forpligtigelse for en hver muslim — fx ved at dele skriftstykker
fra Koranen og hylde de, der dede i kamp, som heroiske martyrer*'. Falles for propagandaen var,
at den forherligede voldsudgvende ekstreme islamister, som modige mand og maskuline krige-
re.*? Ifglge forskningen, resonerede propagandaen bredt*®. 0g hvor mange kvinder tilsluttede sig IS,
fordi de snskede at udleve traditionelle kgnsidentiteter som hjemmegaende husmadre under Kali-
fatet, gnskede mange mand, at tilslutning til IS ville give dem mulighed for at fgle sig som 'rigtige

maand'*.
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Kegnsidealer fungerer som udskamningsredskab i ekstrem islamistisk propaganda

Det ekstrem-islamistiske onlineindhold tilbyder ikke blot en barsk og heroisk maskulinitet til
maend, der aktivt tilslutter sig den vaebnede kamp, den fremstiller ogsa de maend, der ikke lader
sig rekruttere til krigs- og konfliktzoner, som feje kujoner og 'umandige’ . Ideen om 'tab af masku-
linitet” er ogsa grundlaeggende i preedikener af afdede, toneangivende jihadideologer, der stadig
spredes bredt af ekstremistiske miljger i Vesten i dag*® — med et stigende antal views*’. Et specifikt
eksempel er en pradiken af al-Zargawi, der dengang var leder af al-Qaeda i Irak, som udtrykker
sin store skuffelse over de mand, der ikke besvarer 'kaldet til jihad'. Her siger han blandt andet:
“The war has broken out, the caller to jihad has called for it, and the doors of heaven have been
opened! So, if you don't want to be one of the knights then make room for the women to wage

war and you can take the eyeliner"®. Samme hanende og udskammende retorik om dem, der ikke
handler, er ogsa karakteristisk for store dele af det onlineindhold, nutidens ekstremistiske miljger
producerer og deler i dag’. Seerligt det onlineindhold, der handler om aktuelle krige og konflikter®.
Ifglge forskningen er isaer skam, skyld og ydmygelser, de fglelser, der har stgrst drivkraft og ska-
ber sterst handletrang®'.

Ekstrem-islamistisk onlineindhold bestar af langt mere end voldsbudskaber

Det ekstrem-islamistiske onlineindhold har andret karakter over tid®2. Imens det indhold, der

blev spredt pa sociale medier under IS’s storhedstid i hgj grad bestod af eksplicitte kald til vaeb-
net kamp, har indholdet de seneste ar ogsad omhandlet aktuelle kensdebatter, hyldet traditionelle
kansfortaellinger og udstedt snaevre idealer om maskulinitet og femininitet. Hvor det kvindespeci-
fikke indhold tidligere omhandlede kvinders rolle i vaebnet kamp og opdragelsen af naeste genera-
tion af jihadkrigere, omhandler det onlineindhold, der er blevet delt de senere ar, i hgjere grad anti-
feminisme, sgsterskab og kvindens rolle som mor%“. Og imens der tidligere blev kaldt pa kvinders
deltagelse i jihad, kaldes der nu til modstand mod det, der opleves som Vestens angreb pa 'den
muslimske kvinde™®. Det betyder, at det indhold, som ekstremistiske miljger spreder online i dag,
henvender sig langt bredere og potentielt resonerer blandt flere®.

Kvindeidealer i ekstrem islamisme bygger pa skarpe restriktioner og are

Store dele af den aktuelle ekstrem-islamistiske propaganda indeholder ogséa krav og idealer for
'den muslimske kvinde™’. Her oplistes iseer normer omkring kensadskillelse, og propagandaen
opfordrer til, at muslimer praktiserer skarpe opdelinger mellem kvinder og mand og derved
undgar fitna, der her kan overseettes til fristelse®®. Muslimske kvinder frarades at fremsta som en
fristelse, og de tilskyndes i stedet til at udvise fromhed og vaerne om deres are®. Dette kan ifglge
propagandaen blandt andet opnas igennem tildaekning, og jo mere tildaekket en kvinde er, jo mere
&rbare og from anses hun®. | den ekstrem-islamistiske propaganda fortalles tildeekning som et
religigst krav men ogsa et modstandssymbol og udtryk for muslimske kvinders ukuelige styrke og
rebelskhed®'. Propagandaen tilbyder saledes ikke kun autenticitet og et historisk tilhgrsforhold i en
traditionel beklaadning, men ogsa en staerk selvopfattelse og empowerment®?. Muslimske kvinder,
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der beerer torklaede, shador eller nigab, praesenteres ogsa i propagandaen som frie forbilleder for
vestlige kvinder, der opfattes som underlagt og domineret af Vestens skgnheds- og seksualitetsi-
dealer®®. Ser vi pa digitale fora som steder for identitetsskabelse, er det tydeligt, at de ikke kun pro-
ducerer og etablerer specifikke maskulinitetsidealer men ogsa kvindeidealer®.

Ekstreme islamistiske onlinefora er ngglekomponent i radikalisering af kvinder

Sociale medier og andre onlinefora er ngglekomponenter i rekrutteringen, radikaliseringen og mo-
biliseringen af kvinder i ekstrem islamistiske miljger®. Samtidig er det ofte kvinder, der star for at
engagere andre kvinder i disse faellesskaber pa nettet?®®. Kvinders store engagement savel som
praksisfallesskab online kan ifglge forskningen vaere forbundet med konservative ekstreme isla-
mistiske keansnormer, der begraenser kvinders adgang til det offentlige rum®’. Moskeer, gademilje-
er og sociale arrangementer inden for miljgerne er eksempler pa steder for rekruttering af mand,
imens sadanne offentlige steder ikke nedvendigvis er der, hvor kvinder primaert rekrutteres®. Ofte
deltager kvinder ikke i sociale arrangementer, der potentielt inkluderer mand, pa grund af regel-
saet for kensopdeling og strenge restriktioner for sakaldt 'free mixing’ (dvs. at de to ken frit omgas
hinanden) - og flere moskeer har ikke deciderede separate kvindeafdelinger®’. Kvinder i ekstreme
islamistiske miljger opfordres ogsa i nogle tilfaelde til kun at forlade deres hjem i falge med en
mahram - dvs en mandlig vaerge, som hun ikke kan gifte sig med’®. Forskningen argumenterer i
forleengelse heraf for, at onlinefora kan veere saerligt populaere blandt kvindelige ekstremister, for-
di det er et tilgeengeligt mgdested for 'sgstre’ — og samtidig er et sted med feerre begransninger
og mindre negativ social kontrol end i 'den fysiske verden'".

Hgjreekstremisme
B

Hajreekstremisme bygger pa ultranationalistiske politiske ideologier, som typisk er inspireret
af autoritzere, antiliberale og antidemokratiske strgmninger, herunder varianter af fascismen
og nationalsocialismen. Hgjreekstremismen i Danmark er ideologisk sa splittet, at den ikke ud-
ger en samlet flgj. Nogle tilhangere kaamper for en nationalsocialistisk fgrerstat, mens andre
kaemper for et etnisk udrenset og monoreligigst Danmark. De enkelte grupper har typisk for-
bindelse til ligesindede udenfor landets graenser’?

Kvinder engagerer sig i stigende grad i hgjreekstreme miljger

Kvinder har ogsa altid haft aktive roller i hgjreekstreme miljger og terrornetveerk’. Blandt andet i
Nationalsozialistischer Untergrund (NSU), hvor en kvinde er demt for medvirken til flere racistisk
motiverede drab. | Combat 18 og Nordic Resistance Movement har kvinder ogsa deltaget i plan-
lzegning, logistik og voldelige aktioner’. Og i nyere netvaerk som Atomwaffen Division og Order of
Nine Angles har kvinder fungeret som propagandister og ideologiske drivkraefter’s. Forskningen
inden for hgjreekstremisme har imidlertid ogsa overvejende fokuseret pa maend’’. Den forskning,
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der ser neermere pa kvinder, peger blandt andet pa, at kvinder ofte gar 'under radaren’ pa trods af,
at de har afggrende roller i aktuelle hgjreekstremistiske miljger og udgver hgjreekstrem vold’e.

Kvinder er influencere, podcastvarter og producenter af hgjreekstrem propaganda

Imens de fleste medlemmer af de hgjreekstreme miljger er maend, fungerer kvinder mere specifikt
som afggrende influencere, podcastveaerter og propagandaproducenter’’. Forskningen viser ogsa,
at kvinder i det hgjreekstreme miljg isaer rekrutterer andre kvinder til miljget, og at det overve-
jende foregar online — herunder netop pa sociale medier, i podcasts og pa YouTube-kanaler med
kvindespecifikt indhold om eksempelvis moderskab og kvindeidealer®. Det hgjreekstreme online-
indhold, der henvender sig til kvinder, er imidlertid ikke blot centreret omkring traditionelle (kens-)
veerdier, det er ogsd meettet af ideer om sgsterskab og kvindelig empowerment — herunder fortzel-
linger om kvinders afgerende betydning for reproduktionen af 'den hvide race'®'. Denne diversitet i
(onlineforteellinger af) kvinders roller symboliserer, hvordan nogle kvinder motiveres og mobilise-
res af ideen om hgjreekstreme miljger som en arena, hvor man kan udleve konservative kgnsiden-
titeter, imens andre motiveres og mobiliseres af en oplevet empowerment og afggrende betydning
for opretholdelsen af miljget savel som viderefgrelsen af ideologien®?,

Hgjreekstreme miljger henvender sig bredt i deres onlinepropaganda

Kvinder i hgjreekstreme miljger henvender sig ogsa strategisk til et bredt publikum®. Det ses ek-
sempelvis i den bredere 'tradwife’ -bevaegelse, hvor hgjreekstreme miljger bruger bevagelsens on-
lineplatforme til at udbrede mere ekstremistiske synspunkter eller til at hverve pa baggrund af det
vaerdimaessigt overlap, der er i forhold til maskulinitetsidealer og traditionelle kensroller®. Tradwife-
bevaegelsen er en social bevaegelse, hvor kvinder bevidst genoptager astetik og roller som hjem-
megadende hustru og mor, ofte koblet med anti-feministiske veerdier, der fremstilles som et aktivt og
friggrende alternativ til 'karrierekvinden®. Tradwife-bevaegelsen fremstar ikke blot som en tilbage-
venden til fortidens kansroller, men som et bevidst valg — en vej til formal, mening og befrielse fra
det moderne livs krav og stress®. Tradwife-beveegelsen kommunikerer isaer pa sociale medier, og
bevaegelsen appellerer og resonerer langt bredere end det hgjreekstreme miljg®’. Bevaegelsen er
steerkt tilstede online, og flere toneangivne influenceres’ profiler, der kan beskrives som tilhgrende
tradwife-bevaegelsen, er ifglge forskningen vokset fra tusindvis til millioner af falgere de seneste ar.

Hagjreekstreme miljger rekrutterer med nostalgi og identitsfortaellinger

Appellen i tradwife-bevagelsen er todelt: dels nostalgisk, fordi de centrerer sig om traditionel fa-
milieidyl og feminine idealer; dels tilstreebelsesvaerdig, fordi den tilbyder en slags stabil identitet
og et meningsfuldt liv i en verden, hvor kvinder ofte oplever pres for at “vaere og gare mere”®.
Tradwife-kulturen fremstilles altsa som et bevidst og attraktivt alternativ, hvor traditionelle valg og
kgnsroller ses som friggrende snarere end begransende?®. Helt samme appel benytter hgjreeks-
treme miljger sig af’', og ifelge forskningen er der et direkte overlap mellem 'tradwife-aestetik’ og
hojreekstremistisk propaganda og ideologi®.
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Hgjreekstremismen udvisker graensen mellem radikalisering og influencerkultur
Kvindelige hgjreekstreme influencere laegger sig i hgj grad i forlaengelse af den almene tradwife-
bevaegelses online-aestetik og bruger samme almindelige livsstilsemner - som opdragelse, ind-
retning, "husmorlivet, mad og skenhed - til at ggre radikal ideologi tilgeengelig og attraktiv’. Som
eksempel bliver fortallinger om det traditionelle moderskab, der i tradwife-bevaegelsen fortael-
les som kvindens stgrste a&re og ansvar, genfortalt som vejen til hvid, nationalistisk demografi-
ideologi’. Mere specifikt bliver trad-wife bevaegelsens astetiske billeder - af fx hjemmebag, lyst
hjemmestrik og hjemmeundervisning — og opfordringer til store bgrneflokke genfortalt af hgjre-
ekstreme miljger som en made at redde det hvide folk og bevare den hvide kultur pa - med under-
forstdede eller direkte henvisninger til 'The Great Replacement'?®. Ekstremisme pakkes saledes ind
i noget, der ligner hverdagsindhold®. Kvindelige influencere i hgjreekstreme kredse fremstar ifalge
forskningen som autentiske, tilgeengelige og relaterbare influencere, hvilket giver dem mulighed
for at na ud til et bredt publikum og normalisere ekstreme synspunkter”. Tradwife-idealet’ bruges
saledes som en strategi til at motivere, rekruttere og mobilisere kvinder®. Ved at ggre ekstremis-
me til en 'livsstil' og praesentere den gennem glamourgs SoMe-zstetik, udviskes graensen mellem
radikalisering og almindelig influencerkultur®. | modsatning til mange mandlige ekstremister, der
ofte er abenlyst kontroversielle, har kvindelige hgjreekstremistiske influencere mindre tydelige be-
kymringstegn, fordi deres indhold fremstar 'uskyldigt. Hermed kan de ekstreme budskaber sprede
sig 'under radaren'™.

Frustration over aktuelle kensdebatter giver naering til hgjreekstremistiske miljger
Ligesom i ekstreme islamistiske onlinemiljger, drejer retorikken pa den yderste hgjreflgj sig ofte
om at bevare sakaldte 'traditionelle veerdier’ og forsvare nationer, kulturer og i nogle tilfeelde re-
ligioner mod det, der opfattes som en truende samfundsudvikling med mere lighed mellem kan-
nene'®". Der er ogsa her en igangvaerende transnational kamp mod dem, der betragter ken som en
flydende, social konstruktion, altsa noget man kan selvidentificere sig som naermere end udeluk-
kende biologisk bestemt'%?. Hgjreekstremistiske miljger fremhaver generelt de biologiske forskelle
mellem maend og kvinder og hylder traditionelle kensnormer som naturlige folger af biologien'®,
Denne opfattelse er en grundsten i miljget og centrum for bade rekruttering og propaganda'®.
'Kraeenket maskulinitet’ og frustration over det aktuelle kgnssyn er altsd ogsa en af de centrale fak-
torer, der har givet nzering til hgjreekstremistiske miljger'.

Hypermaskuline idealer er iszer i centrum i nyere hgjreekstremistiske miljoer

| nyere hgjreekstremistiske miljger er dyrkelsen af hypermaskuline idealer ogsa centrum for ideologi
og propaganda’®. Dette indebaerer blandt andet en idealisering af mandens styrke og normalisering

af politisk voldsudgvelse’. | trad med traditionelle hgjreekstreme kansroller er kvindernes rolle isaer
fortalt som reproduktion af naeste generation og hjemlige pligter'®. Men kgnsrollerne fremstar ogsa

mere nuancerede, og den kvindespecifikke propaganda er tilpasset en yngre generation af hgjreeks-

tremister'™. Kvinder optraeder eksempelvis ogsa i seksualiseret propagandamateriale, der potentielt
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har til formal at tiltraekke nye mandlige medlemmer til miljget, der praesenteres som et forum, hvor
hvide maend og kvinder mades''’. Kvinder vises ogsa i propagandagjemed i MMA og kamplignende
situationer — nogle gange med vaben'". Det er dog fortsat uklart, hvorvidt kvindernes starre synlig-
hed primeert er et propagandistisk virkemiddel, eller om det ogsa afspejler, at kansrollerne er mere
nuancerede i nyere miljger end i traditionelle hgjreekstreme grupperinger'?. Selvom gruppernes
propaganda primeert er rettet mod yngre mand, der er interesseret i og tiltreekkes af fallesskaber,

hvor traening, kampsport og maskuline veerdier dyrkes, sa hverves der saledes ogsa kvinder™?,

Nyere hgjreekstreme miljger appellerer seerligt til helt unge maend og drenge

Nyere hgjreekstreme miljger appellereriszer til unge maend og drenge, der i forvejen er tiltrukket af
misogyne og hypermaskuline onlinefaellesskaber som eksempelvis omkring den velkendte influen-
cer Andrew Tate' Miljgerne hverver og radikaliserer malrettet i onlinefeellesskaber, der fungerer
som digitalt mgdested herfor'™>. Mere generelt er nyere ekstremistiske miljger steerkt tilstede pa net-
op de platforme, der aktuelt er unges foretrukne platforme — bade nar det kommer til sociale medier,
gaming, kommunikationsplatforme og indbyggede chat-systemer™¢. Faelles for det ekstremistiske
onlineindhold, der deles her, er, at det er skraeddersyet til at indga i de trends og kommunikationsfor-
mer, som generelt er populaere pa de specifikke platforme’’. Som eksempel anvender ekstremisti-
ske miljger aktuelle, populaere hashtags''®. De formidler ogsa deres budskaber i memes, der trender
i forvejen. Sociale medieplatforme indeholder staerke, veludviklede algoritmer, der konstant tilbyder
indhold, som minder om det indhold, brugeren tidligere har set eller sggt efter online, eller som gan-
ske enkelt trender'"”. P4 den made kommer det ekstremistiske onlineindhold bredt ud'?.

Incel-miljget og ekstrem misogyni
|

Incel (involuntary celibate) betegner et (online-) fellesskab af naesten udelukkende maend, der
oplever sig som ufrivilligt uden seksuelle eller romantiske relationer og udtrykker fjendtlighed
mod kvinder og seksuelt succesfulde mand. Incel-kulturen er kendetegnet ved misogyne ver-
densbilleder og kan i ekstreme tilfaelde forbindes med radikalisering og voldsideologi'?'.

Ekstrem misogyni henviser til fiendtlighed, dehumanisering eller had mod kvinder, som kan
manifestere sig i legitimeringer af og opfordringer til vold mod kvinder'?,

Kvindehad er en kerneideologi i incel-miljget og ekstrem misogyni

Nogle ekstremistiske miljger er ogsa drevet af had mod kvinder som en kerneideologi, der legiti-
merer bade ekstremistisk adfaerd og vold'?. Kvinder fremstilles som arsag til samfundets 'moral-
ske forfald’ og som trussel mod mandens hierarkiske position'* Denne ekstreme misogyni er taet
forbundet med idéer om hvid overlegenhed, autoritzer nationalisme og nostalgi for en patriarkalsk
orden'®. | incel-miljger tales der abent om kvinders underkastelse eller udryddelse, og der opfor-
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dres i visse tilfaelde til voldtaegt eller massedrab'?. Miljget kalder gerningsmaendene til incel-in-
spirerede angreb for "saints”, og de hyldes som helte og martyrer'?’. Den ekstreme misogyni er en
drivkraft i bade ideologisk mobilisering og konkret voldsudgvelse i incel-miljger'?. Og Ifglge forsk-
ningen kan digitale miljger med incel-indhold &ndre brugernes sprog og holdninger, og deltagelse
og socialt engement hér kan fremme radikalisering'?’.

Kgn spiller en stgrre rolle i radikaliseringsprocesser relateret til incel og ekstrem misogyni
Som fremhavet gennem rapporten peger forskningen pa, at forestillinger om maskulinitet og
kvindeidealer udnyttes strategisk i ekstremistiske miljger til bade at rekruttere og fastholde iszer
unge mand™? Det er i udpraeget grad tilfeeldet for incel-miljget savel som faellesskaber om eks-
trem misogyni™" Incel-miljget og feellesskaber om ekstrem misogyni bestar overvejende af maend
og er praeget af intens kvindefjendtlighed og et narrativ om, at mand er ofre for et feministisk eller
gynocentrisk samfund, som politisk/samfundsmaessigt tilgodeser kvinder pa masnds bekostning
og derved gdelaegger den "naturlige” orden mellem mand og kvinder. Som eksempel kan argu-
mentet vaere, at samfundet gennem feminisme og moderne ligestilling fejlagtigt har givet kvinder
en lang raekke lovmaessige 'fordele’ bl.a. selvbestemmelse til at vaelge egen partner, retten til at
bestemme over egen krop etc'3?

Incel-miljget er ogsa drevet af had mod LGBTQIA+ personer

Had mod LGBTQIA+-personer fungerer som en central identitetsmarker i flere ekstremistiske mil-
joer, hvor afvigelse fra heteronormativitet fremstilles som en trussel mod den 'naturlige’ sociale
orden™? | incel-miljger kobles fjendtlighed mod LGBTQIA+-personer ofte til en bredere antifemini-
stisk fortzelling, hvor seksuel og kegnslig diversitet ses som arsag til maends opfattede marginalise-
ring™* Denne hadretorik forsteerkes af online faellesskaber, hvor ekkokamre normaliserer homofo-
biske og transfobiske narrativer og legitimerer sociale hierarkier baseret pa ken og seksualitet'®
Incel-fora kan bidrage til en radikaliseringsproces, hvor had mod bade kvinder og LGBTQIA+-
personer indgar som overlappende dele af et ideologisk verdensbillede, der forklarer sociale eller
personlige frustrationer gennem fjendebilleder'3*

Digitale fallesskaber kan fungere som radikaliseringsrum

Miljger omkring ekstrem misogyni og incel-miljget kan fungere som radikaliseringsrum: ikke kun
gennem had mod kvinder, men ogsa ved at tilbyde en identitet og et faellesskab til socialt isolerede
mand — ofte med mentale udfordringer og psykisk sarbarhed™’ Incel-miljger og ekstrem misogyni
indgar som en del af et bredere digitalt manosfeerisk netvaerk, hvor maend samles om felles fru-
strationer over kvinder og ligestilling sdvel som ensomhed og falelsen af at vaere udenfor samfun-
det og hverdagsfaellesskaber som skole, job etc*® Manosfaeren omfatter saledes alt fra specifikke
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incel-profiler til pickup artists” og misogyne influencere' som fx velkendte Andrew Tate'®. Faelles
for det manosfaeriske netvaerk er et verdenssyn, hvor kvinder fremstilles som manipulerende, og
hvor maskulinitet kobles til kontrol og dominans™?. Incel-faellesskaber og dertilhgrende onlineind-
hold findes isaer pa specifikke incel-sites som incel.is eller lookmax.org''. Incel-miljget spreder sig
imidlertid til mainstream platforme som TikTok, Youtube og Instagram savel som kommunikations-
platforme som Reddit, 4chan, Discord og Telegram, hvor der i stigende grad deles indhold med en

staerk hadretorik omkring kvinder og ekstrem misogyne ideologier'?,

Isaer unge skaber relationer og sgger identitet online

Undersggelser viser, at mange unge mand i dag oplever utilstraekkelighed og afmagt i forhold

til det moderne samfunds forventninger til dem som masnd'“®. Samtidig har flere maend og unge
drenge sveert ved at tale om falelser i de fysiske faellesskaber, de indgar i, og de finder i stigende
grad deres fallesskaber online'*. Ekstremistiske miljger tilbyder som faellesnaevner en mere sim-
pel kensidentitet og en tydelig plads i en ultrakonservativ kensorden’s. Det kan ifalge forskningen
vaere attraktivt og dragende for ungdommen i Vesten i dag, at ken netop ikke opfattes som flyden-
de og til forhandling™®. Unge mand internaliserer ofte snavre, stereotypenormer om maskulinitet
— eksempelvis idéen om, at “rigtige mand ikke graeder” '*7. Disse normer formes tidligt i livet gen-
nem opdragelse og/eller socialisering, hvor drenge laerer, at vrede er en mere legitim fglelse end
at veere ked af det, og at fglelsesmaessige udtryk opfattes som svagt eller feminint’®. Forskningen
peger pa, at sddanne normer ofte haenger taet sammen med mistrivsel'’.

Ekstrem misogyne miljger er i hgj grad influencerdrevet

| ekstreme misogyne miljger bruges influencere ofte til at opbygge disse normer og samtidig
normalisere kvindehad gennem humor, ironi og selvhjalpsretorik med en misogyn undertone’.
Influencere spiller en central rolle i spredningen af onlineekstremisme ved at fungere som karis-
matiske frontfigurer, der formidler komplekse ideologier, kennet had og polarisering mellem kgn
i letfordgjelige formater, der skaber faellesskab og folelsesmaessig resonans hos falgerne'™’. Ved
at udnytte sociale mediers algoritmer kan disse personer opbygge store fglgerskarer og radika-
lisere unge gennem sakaldt "awful but lawful’ onlineindhold, der ifglge forskningen normaliserer
ekstremt onlineindhold og kan fungere som gateway til mere ekstremistiske onlinefallesskaber™?.
Influenceres rolle i ekstreme miljger viser, hvordan digital kultur og personlig karisma kan blive
effektive redskaber til ideologisk rekruttering og normalisering af had'®?,

iv. En pickup artist (PUA) er en person, som regel en mand, der bruger psykologiske taktikker, manipulation og indgve-
de rutiner (kaldet ‘game’) til at forfare eller charmere kvinder, ofte i en online subkultur med fokus pa ‘forfarelses'- eller
‘pickup’-feellesskaber.

v Eninfluencer er en person, der har en betydelig indflydelse gennem sit delte indhold ved at have et stort digitalt feel-
lesskab, dvs. et meget stort antal fglgere pa én eller flere sociale medieplatforme.
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Misogynt indhold gar ofte viralt pa onlineplatforme

Og det 'virker' ifglge forskningen at lave provokerende, hadefuldt og/eller ekstremt indhold som
influencer, fordi bade de, der er enige, og de, der er uenige, deler videoerne og debatterer indhol-
det. Det fremmer kort sagt influensernes indhold og budskaber at vaere graensesggende’*. Og

ser vi igen mod Andrew Tate, havde hans mest virale videoer pa TikTok og YouTube milliarder af
visninger, for de blev fjernet - eksempelvis hans videoer om, hvordan mand er overlegne og skal
dominere kvinder'®. Budskaber i videoer, der er overlagt provokerende eller yderst kontroversielle,
kan opfattes som ironi og/eller en joke, og videoerne kan blive laengere pa de forskellige online-
platforme, fordi de derved gar under radaren pa tech-virksomhedernes indholdsmoderation. Ind-
hold, der er provokerende, 'giftigt’ eller direkte hadefuldt mod blandt andet kvinder, gar ogsa ofte
viralt pa platforme som TikTok og Youtube™é. Forskningen viser ogsa, at teenagedrenge i stigende
grad bliver eksponeret for ekstremt indhold pa sociale medier'. Kort efter de har oprettet profiler
pa sociale medier, mgder unge drenge mere specifikt indhold, der fremmer kvindehad og ideen om
det hvide mandlige herredgmme’sé.

Nihilistisk ekstremisme, gore og selvskade
I

Gore-indhold kan beskrives som voldelige og/eller blodige billeder, videoer, lydfiler m.m. el-
ler onlineindhold, der hylder eller normaliserer selvskade. Gore-feellesskaber er saledes en
samlebetegnelse for voldsfascinerede — ofte transnationale — onlinegrupper, -fora og netveaerk.
Gore-feellesskaber er ofte drevet af en blanding af personlige og ideologiske motiver, og tager
som regel afsat i et verdenssyn inspireret af misantropi, dvs. had mod menneskeheden, og
nihilisme, dvs. opfattelsen af at tilvaerelsen er meningslgs. Gore-fallesskaber indeholder ogsa
ofte en accelerationisme, dvs. ideen om, at man derfor bgr fremtvinge et samfundsmaessigt

sammenbrud’.

Det digitale gore-miljg er aktuelt i ekstremismelandskabet

| denne rapport om kgn og ekstremisme er det afslutningsvist relevant at se mod gore og nihili-
stisk ekstremisme. Der er ikke ngdvendigvis et staerkt ideologisk mal i gore-feellesskaber, men
naermere en tro pa, at samfundet er korrupt, at tilveerelsen er meningslgst, og at verden derfor
ber drives til undergang. Her anses ekstreme handlinger og vold — bade rettet mod én selv og mod
andre — som en legitim udvej eller ligefrem en ngdvendig handling'® Nar sadanne forestillinger
kombineres med forvirring eller vrede omkring identitet og kgn, kan det gge mistrivsel og skabe et
risikofyldt miljg for unge, der sgger tilhgrsforhold online’"

Gore-fellesskaber bestar overvejende af drenge og unge mand
Ifglge forskningen kan kombinationen af kgns- og identitetsrelateret frustration og nihilistiske nar-
rativer gge radikaliseringsrisikoen hos sarligt drenge og unge mand'? Drenge og unge maznd
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bliver ogsa ofte laengere i voldsorienterede fzellesskaber, hvilket ifglge forskningen kan vise en
kensspecifik sarbarhed over for ekstremt indhold som gore'?. Ifglge forskningen tiltraekkes drenge
0gsa i hgjere grad end piger af blodigt eller voldeligt onlineindhold'*. Og imens piger og kvinder til-
traekkes af indhold om og faellesskabet omkring selvskade, bestar gore-fallesskaber overvejende
af drenge og maend’®®.

Online gore-feellesskaber er iszr attraktive for sarbare bgrn og unge

Forskning viser mere generelt, at gore-faellesskaber ofte appellerer til barn og unge, der er so-
cialt isolerede eller i mistrivsel - og som dermed er udsatte i forhold til rekruttering fra ekstreme
miljger'®. Online gore-faellesskaber opleves mere specifikt ikke blot som tiltreekkende for barn og
unge, der er drevet af en voldsfascination, men ogsa iseer dem, der sgger tilhgrsforhold, identitet
og anerkendelse'’. For psykisk sarbare unge, der oplever ensomhed, lavt selvveerd, mobning etc.,
udger gore-feellesskaber ogsa en seerlig risiko og kan blive et onlineekkokammer, hvor destruktive

tanker forstaerkes frem for udfordres'®®.

Grooming anvendes i rekruttering til gore-fallesskaber

Undersggelser viser ogsa, at bern og unge ofte groomes ind i onlinefaellesskaber, der er bygget

op af eksplicit voldeligt indhold, nihilistisk tankesaet og selvskade™’. Det kan som eksempel vaere
ekstremistiske netvaerk som 764, No Lives Matter, Maniac Murder Cult og true crime netvaerk, der
malrettet rekrutterer og manipulerer helt unge drenge og piger'’. | disse netvaerk udseettes bgrn
og unge for grafisk indhold, der kan beskrives som gore og tilskynder til selvskade - og i nogle til-
feelde til selvmord'”". Barn og unge groomes gennem tillidsforhold til manipulative akterer online,
der gradvist @ger kravene for at "hgre til" eller stige i hierarki — fx at de skal udfgre mere ekstreme
handlinger for at vise tilhgrsforhold eller 'loyalitet' 72 Imens piger og drenge groomes forskelligt'”?,
er det kendetegnende for grooming i gore-faellesskaber, at det foregar ved, at &ldre eller mere er-
farne brugere gradvist normaliserer vold og selvskade. Dermed risikerer de unge at internalisere
et verdenssyn, hvor ekstrem vold og selvdestruktiv adfaerd fremstar ikke bare spandende og til-
treekkende men ogsa normalt'. Ifglge forskningen kan gore-faellesskaber ogsa pavirke kgnsroller
og -idealer, idet unge maend socialiseres til aggression og dominans gennem miljgets normer'”>,

Online gore-indhold er ikke nyt, og feellesskaber overlapper med andre ekstremismeformer
Online gore-indhold er ikke nyt. Der har som eksempel laenge floreret halshugningsvideoer i eks-
treme islamistiske onlinemiljger, livestreaminger af terrorangreb i hgjreekstreme miljger og vide-
oer af vold mod kvinder i miljger knyttet til incel og ekstrem misogyni'’®. Voldelige og/eller blodige
videoer, billeder, lydfiler online er imidlertid fgrst samlet under gore-begrebet med forebyggelses-
fokus og -indsats de seneste ar'”’. Der er et betydelige overlap mellem gore-feellesskaber, ekstrem
islamisme, hgjreekstremisme og incel-miljger, som gennemgaende udviser fascination af vold og
det eksisterende samfunds undergang'’®. | de senere ar har der ogsa varet en raekke sager, hvor
personer fra gore-faellesskaber har opfordret sarbare individer til selvskade, gennemfart seksuel
afpresning (sextortion) men ogsa opfordret til ekstremistisk vold og terrorangreb'”’.
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Gore-faellesskaber kan fungere som gateway ind i (andre) ekstremistiske miljger
Fascination af vold kan komme fgr ideologi, og gore-feellesskaber kan fungere som gateway ind

i ekstremistiske fora'® Det kan som eksempel ske ved, at personer forst tiltraekkes af voldens
astetik og senere optages af de ideologiske budskaber 8" Gore-materiale kan ogsa fungere som
‘gateway-indhold’ i radikaliseringsprocesser, hvor nihilistiske brugere senere tilslutter sig mere
ideologiske bevagelser ¥ Forskning viser, at mand oftere end kvinder eksponeres for gore- og
ekstremt voldsmateriale online'®. Unge maend bevaeger sig ogsa oftere fra voldstiltraekning til
ideologisk ekstremisme end piger'®. Denne bevagelse skaber hybride forebyggelsesudfordringer,
fordi individet bevaeger sig fra voldscentreret til politisk motiveret ekstremisme'®. Det store fokus
pa vold gar gore-miljget unikt, fordi det kan fungere som rekrutteringskanal for personer, der ikke
identificerer sig med 'traditionel’ ekstremistisk ideologi, men alligevel handler ekstremt'®,

Gore-sites fungerer som digitalt lager for ekstremistisk indhold

Gore-faellesskaber opererer gennem specifikke 'gore-sites’, der er hjemmesider og fora, hvor bru-
gere deler og kommenterer grafiske billeder og videoer af ulykker, vold, drab, skyderier, henret-
telser og terrorrelateret indhold™’. Disse sider er overvejende frit tilgaengelige og har ofte lav eller
ingen alders- eller moderationskontrol'. Gore-sites fungerer ogsa som hosting-platforme, hvor
voldeligt indhold opbevares og (videre-) distribueres til sociale medier, krypterede fora og apps
som Telegram etc.'®. Rekruttering foregar ofte indirekte: brugere eksponeres for voldeligt indhold,
hvilket over tid kan mindske deres modstand mod ekstrem vold og skaber fascination frem for
afsky'”. Denne proces beskrives som en 'habitueringseffekt’, hvor chokveerdi bliver et socialt bin-
deled mellem brugere, og hvor chok og vold gradvist mister sin afskraekkende virkning'?'. Pa den
made kan gore-faellesskaber fungere som en subkultur, der udvisker graensen mellem underhold-
ning og ekstremistisk propaganda’®.

Online gore-indhold trender aktuelt og kan vaere sveart at undga

Man kan blive eksponeret for gore-indhold pa grund af en nysgerrighed pa sociale medier, som far
algoritmerne til at anbefale yderligere ekstremt indhold'®. For eksempel viser undersggelser, at
anbefalingsalgoritmer pa videoplatforme og sociale medier kan fare til, at brugeren praesenteres
for stadig mere sensationelt eller ekstremt indhold — fordi algoritmen konstant gger eksponerin-
gen af det'”. Eksponeringen kan ogsa ske mere passivt, eksempelvis nar venner eller bekendte
videresender ekstremt indhold'?. Nar man far tilsendt ekstremt indhold eller modtager det i sit
feed uden at opsege det malrettet, pavirker det alligevel brugerens feed og anbefalinger™®. P4 den
made kan man ogsa passivt ende i et algoritmisk 'kaninhul,, fordi algoritmerne er designet til ikke
kun at vise mere af det, man allerede har set eller engageret sig med, men ogsa det der aktuelt
trender'”. Det betyder, at gore-indhold kan veere svaert at undga'.
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Implikationer for forebyggelse: En opsummering

| falgende afsnit opsummerer rapporten afslutningsvist de vigtigste pointer, imens den peger pa
implikationer for det forebyggende arbejde.

Viden om onlinekultur og digital risikoadfzerd er afgerende for forebyggelsesindsatsen
Rapportens fgrste afsnit rammesatte indledningsvist, hvordan viden om kan har relevans for fore-
byggelse af ekstremisme. Her var hovedpointen, at radikalisering sker tidligere, hurtigere og mere
digitalt — og kraever en forebyggelsesindsats, der forstar unges onlinekultur og digitale risikoad-
feerd, herunder nar den handler om kgnsidentitet og -problematikker. | forebyggelsesindsatsen i
Danmark har man leenge vaeret opmarksom pa den stigende rolle, som internettet og onlinefael-
lesskaber har faet i relation til radikaliseringsprocesser og ekstremisme'?. Det er imidlertid faelles
for ekstremistiske miljger, at de i endnu hgjere grad end tidligere rekrutterer og spreder propa-
ganda online — herunder isar pa sociale medier og gamingplatforme?®,

Forebyggelsesindsatsen kan med fordel have et skarpet fokus pa de helt unge
Rapportens fagrste del fremhaver ogsa, at ekstremistisk onlineindhold kan medvirke til at accele-
rere og intensivere et radikaliseringsforlgb?®'. Iszr vrede, skam, skyld og ydmygelser, der er ken-
detegnende for ekstremt indhold, kan skabe handletrang og fungere som drivkraft ind i ekstreme
feellesskaber. Pa onlineplatforme som sociale medier og gamingfora kan bgrn og unge konsumere
store maengder ekstremt materiale pa kort tid og mgde ligesindede i staerke feellesskaber pa
tvaers af landegraenser. Dertil kommer, at ekstremt onlineindhold — iszer nar det er en del af en on-
line subkultur med humoristiske memes og internt sprog og koder — ikke kun bidrager til fglelsen
af tilhgrsforhold og et digitalt feellesskab men ogsa til en normalisering af de ekstreme budskaber
i indholdet. Forskning savel som nationale myndigheder peger ogsa pa, at barn og unge i seerlig
grad er i risiko for at blive eksponeret for ekstremistisk materiale online grundet tilgeengeligheden
af materialet pd bade gaengse og nichepragede onlineplatforme, bl.a. spilplatforme, som i hgj grad
henvender sig til barn?’?, Det understettes af tal fra CDE's kortleegning af ekstremismeindberetnin-
ger, der viser, at de personer, der bekymringsindberettes i Danmark, bliver stadig yngre?®. Derfor
er det vigtigt at forebyggelsesindsatsen (ogsa) malretter sig de helt unge.

Forebyggelsesindsatsen bgr ogsa bygge pa viden om kgn

Rapportens andet afsnit praeciserede og eksemplificerede, hvordan specifikke ekstreme mil-
jeer anvender kgnsnormer og -restriktioner i deres digitale kommunikation og rekruttering. Her
var hovedpointen, at store dele af det indhold, ekstremistiske miljger deler online i dag, handler
om ken — herunder maskulinitet, kvindeidealer, &re, negativ social kontrol, kvindehad og kgnnet
voldsfascination. Fortaellinger om kgn udnyttes strategisk af ekstremistiske grupper til at rekrut-
tere, motivere og mobilisere?®, Viden om kgn og ekstremisme har derfor afggrende betydning for
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forebyggelsesindsatsen?®. Mere specifikt vil viden om kagn og ekstremisme ikke kun bidrage med
en indsigt i, hvilke kensnormer og -identiteter ekstremistiske miljger erklaerer som legitime, og
hvordan disse indgar i miljgernes online kommunikation, men ogsa en mere nuanceret forstaelse
af, hvad der kan veere tiltraekkende ved ekstreme faellesskaber. 0Og hermed star den danske fore-
byggelsesindsats (endnu) staerkere?®,

Forebyggelsesarbejdet kan med fordel at have fokus pa ikke-ideologisk radikalisering
Som fremhavet gennem rapporten ses der en styrket tendens til dannelse af hybride online-
netvaerk med elementer af ekstremisme, men uden formel ledelse, medlemskab og organisati-
onsstruktur?”’. De dominerende ekstremismeformer i dansk sammenhaeng er fortsat ekstrem
islamisme og hgjreekstremisme, men nye former vinder frem?%, Incel-miljget, ekstrem misogyni
og gore-faellesskaber tiltraekker isaer unge mand og drenge gennem vold, had og nihilistiske
verdenssyn?”. Den udvikling understreger, at forebyggelse af ekstremisme i Danmark i stigende
grad ma tage hgjde for, at greenserne mellem ideologisk ekstremisme, social mistrivsel og usunde
digitale subkulturer udviskes?'?. De klassiske indikatorer pa politisk eller religigs ekstremisme er
ikke ngdvendigvis tydelige hos de unge, som i dag bevager sig i digitale fallesskaber praeget af
misogyni, voldsfascination eller nihilistisk samfundsforagt?'’. Unge indgar i virtuelle ekstremistiske
fellesskaber eksempelvis gaming-miljger uden ngdvendigvis at vaere en del af et traditionelt ideo-
logisk miljg?'. Eksistentielle aspekter hos unge, dvs. fx steerk mistrivsel, identitets- eller livskriser,
kan fgre til ekstrem adfaerd, og radikalisering ber ikke kun ses som politisk eller religigs tilslutning,
men ogsa som en form for eksistentiel lasning eller reaktion?'®. Digitale ekstreme faellesskaber og
forbruget af eksempelvis voldeligt gore-indhold er ikke blot passiv underholdning. For nogle unge
kan det fungere som en made at handtere angst pa, forsteerke en fglelse af handlekraft og finde
mening i livet. Samtidig kan det laegge grunden til en identitet og sociale relationer, der er bygget
op omkring forherligelse af vold?'“. For forebyggelsesarbejdet betyder det mere specifikt, at bade
kommunale, skolefaglige og politirelaterede forebyggelsesindsatser med fordel kan have et skaer-
pet fokus pa og viden om ikke-ideologisk radikalisering - samt dertilhgrende digital risikoadfaerd.

Et teet samarbejde mellem myndigheder er afggrende for forebyggelsesindsatsen

Et teet samarbejde mellem lokale, regionale og nationale myndigheder sdvel som andre relevante
aktarer, der arbejder med forebyggelse af ekstremisme, er afgerende for at forebygge radikalise-
ring rettidigt eller stoppe en igangvarende radikalisering. For bgrn og unge i Danmark spiller sko-
ler og uddannelsesinstitutioner ogsa en central rolle i den tidlige forebyggelse. Skolen kan veere et
sted, hvor elever kan tale om svaere emner som kgn inden for demokratiske rammer. Forskningen
anbefaler fx at elever tilbydes debattraening for at styrke evnen til konstruktiv dialog om uenighe-
der?'®. Ambitionen er her at give unge et dbent rum til at tale om sveere fglelser eller vanskelige
emner som eksempelvis kgn og seksualitet. Undervisning af bgrn og unge i kildekritiske tilgange til
det indhold, de ser online vil ogsa hjeelpe dem til bedre at kunne vurdere den information, som de
meder pa sociale medier?'®. Forskningen anbefaler ogs3, at foraeldre kleedes pa til at kunne indga i
dialog med deres bern om digital risikoadfaerd?'’.
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Det er vigtigt med opkvalificering af fagprofessionelle, der arbejder med forebyggelse
Da sociale medier i stigende grad fungerer som centrale platforme for spredning af ekstremistisk
propaganda, er det vigtigt, at forebyggelsesindsatsen ogsa styrkes til at hdndtere udfordringerne,
der relaterer sig til det digitale. Dette kan ggres ved at tilbyde kommune, politi og andre relevante
fagprofessionelle labende opkvalificering og viden om aktuelle digitale risikofaktorer, og hvordan
ekstremt indhold aktuelt ser ud online. Det er ogsa vigtigt at treene fagprofessionelle som fx men-
torer i, hvordan man kan have en konstruktiv dialog om borgeres bekymrende online risikoadfzerd
og om de negative konsekvenser, der er forbundet med at engagere sig pa ekstremistiske online-
fora. Sidst men ikke mindst har de sociale medier og gamingplatforme ogsa et ansvar for at sikre
ansvarlige moderationspolitikker, der aktivt modarbejder spredning af skadeligt indhold pa deres
platforme?'®,

Implikationer for forebyggelse af ekstremisme:

» Radikalisering sker tidligere, hurtigere og mere digitalt - og kraever en tidlig forebyggelses-
indsats, der forstar bgrn og unges onlinekultur og dertilhgrende bekymringstegn.

* Kgn har afggrende betydning for isaer bgrn og unges radikaliseringsprocesser og specifikke
veje ind i ekstreme miljger, og det forebyggende arbejde star staerkere, hvis indsatsen byg-
ger pa viden om kan.

» Ettet samarbejde mellem myndigheder og lokale aktgrer er afgerende for forebyggelses-
indsatsen.

» Det er vigtigt med lgbende opkvalificering af alle fagprofessionelle, der arbejder med fore-
byggelse.
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Afslutning

Imens rapporten argumenterer for en opmaerksomhed pa kens betydning for radikaliseringspro-

cesser savel som pa nye og aktuelle ekstremismeformer og digitale rekrutteringsstrategier, bety-
der det ikke ngdvendigvis en fuldstaendig nytaenkning af det eksisterende forebyggelsesarbejde?™”
Forskningen anbefaler mere generelt at etablere de ngdvendige beredskaber og handlingsplaner,
samt lgbende at opdatere disse i forhold til lokale udfordringer og aktuelle tendenser i det ekstre-

mistiske landskab??°.

CDE tilbyder specialiseret radgivning inden for rapportens omrader og radgiver ogsa om bered-
skaber og handlingsplaner for at forebygge ekstremisme mere generelt. CDE driver ogsa et lands-
daekkende korps af mentorer, pargrendecoaches og koordinatorer, som er sarligt uddannet til at
arbejde med borgere, hvor der er en bekymring i relation til ekstremisme, eller pargrende til bor-
gere, hvor der er en bekymring for ekstremisme??'. Det landsdaekkende korps af mentorer og pa-
rgrendecoaches er forankret i udvalgte kommuner og kan aktiveres som en formel foranstaltning,
nar der er en bekymring for ekstremisme, som er blevet vurderet i infohuset??2,

Med de sakaldte infohuse har kommuner og politikredse — sammen med en raekke andre myndig-
heder — opbygget et staerkt fagligt samarbejde om forebyggelse af ekstremisme??* Infohusenes
opgave er blandt andet at sikre, at borgere, som er i risiko for at bega kriminelle handlinger med
ekstremistisk motiv, bliver identificeret i tide, s& der kan ivaerksaettes forebyggende indsatser eller
foranstaltninger??*. Er man bekymret for en borger i risiko for ekstremisme, skal man henvende sig
til det lokale infohus, der har den koordinerende funktion*.

| denne rapport praesenterede CDE aktuel viden om kgn i ekstremistiske miljger — og hvad det

har af implikationer for forebyggelse.

CDE tilbyder meget mere viden om andre ekstremismerelaterede emner. Find podcasts, vi-
deoer og rapporter pa stopekstremisme.dk. CDE radgiver ogsd om udvikling og gennemfgrelse

af beredskaber og handlingsplaner for at forebygge ekstremisme og kan kontaktes pa ekstre-

misme@us.dk.

CDE er endvidere ansvarlig for at undersgge, om personer og organisationer bgr indstilles til
den nationale sanktionsliste samt forbudslisten mod modtagelse af donationer. CDE tilbyder
ogsa information om landeforhold internationalt. Find mere herom pa us.dk.

vi  Man kan ogsa henvende sig pa Den Nationale Hotline mod radikalisering pa 41 74 90 90 eller ved CDE.
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Bekymrende tegn p3a, at en person kan vare involveret i
ekstremisme eller i risiko for radikalisering

Det kan vaere sveert at vide, om der er grund til at veere bekymret. Men der er en raekke op-
marksomhedspunkter, som kan vaere tegn pa, at en person er involveret i ekstremisme eller
er pa vej til at blive det.

Nar en rekke adfeerdsaendringer og bekymrende tegn optraeder pa samme tid, kan der veere
grund til at reagere pa det, sa bekymringen kan blive undersggt neermere. Opmaerksomheds-
punkterne er derfor ikke en tjekliste, men alene et hjzlperedskab.

Individuelle opmarksomhedspunkter:

« Udviser voldsparathed, fx ved at veere involveret i voldshandlinger eller voldelige sammen-
sted.

« Viser interesse for at tilslutte sig krige og konflikter eller traeningsaktiviteter, hvor ekstreme
grupper er involveret.

» Feerdes pa ekstreme onlinefora eller ops@ger hjemmesider, litteratur m.m. med ekstremisti-
ske eller voldslegitimerende budskaber.

« Truer, chikanerer eller udgver socialt pres overfor andre.

« Udbreder hadefulde eller voldslegitimerende budskaber, fx via digitale platforme.

« Udtrykker foragt for og intolerance overfor andres holdninger.

« Har en pradikende og moraliserende adfaerd.

« Udviser tilknytning til ekstreme ideologier gennem sin paklaedning, sit udseende eller brug
af totaliteere symboler.

Opmarksomhedspunkter om sociale forhold og personens netvaerk:

» Feerdes i miljger med let adgang til vaben.

» Har social omgang med personer eller grupper, som har ekstreme holdninger.

» |solerer sig og tager afstand fra familie og hidtidige venskaber.

« Afbryder skole, uddannelse, job og anden tilknytning til det omgivende samfund.
» Familien er dysfunktionel.

Bekymringstegn pa ekstremisme, 2025, Stopekstremisme.dk.
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